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Перечень исследований и мероприятий в рамках реализации «Сертификата на 

прохождение диспансеризации для оценки репродуктивного здоровья» 

 

1. Перечень мероприятий и исследований в рамках проведения 

комплексного обследования супружеской пары: 

1.1. комплексное посещение с целью профилактического осмотра или 

диспансеризации взрослого населения (в зависимости от возраста обратившихся) 

в поликлинике, в том числе консультация врача терапевта по итогам 

диспансеризации или профилактического осмотра  по вопросам сохранения 

здоровья и устранения факторов риска, лечения выявленных заболеваний; 

1.2. комплексные посещения в рамках диспансеризации для оценки 

репродуктивного здоровья граждан репродуктивного возраста первого и второго 

этапов с утвержденным объемом обследования и консультациями специалистов 

для мужчин и женщин в поликлинике и женской консультации; 

1.3. обследование мужчины и женщины на сифилис, ВИЧ, гепатиты В и 

С в соответствии Клиническим рекомендациям «Нормальная беременность» от 

15.02.2024 ID:288_2; 

1.4. общий (клинический) анализ крови, общий (клинический) анализ 

мочи для женщины в соответствии Клиническим рекомендациям «Нормальная 

беременность» от 15.02.2024 ID:288_2; 

1.5. консультация врача акушера-гинеколога специализированного 

кабинета сохранения и восстановления репродуктивной функции женской 

консультации или ответственного врача акушера-гинеколога женской 

консультации по вопросам сохранения репродуктивного здоровья семьи, 

положительных установок на рождение детей, итогам комплексной 

диспансеризации (в том числе в форме совместной консультации супругов). 

2. Перечень мероприятий по итогам комплексного обследования 

супружеской пары: 

2.1. организация диспансерного наблюдения и оздоровления при 

выявлении заболеваний; 

2.2. модификация образа жизни при выявлении факторов риска (в том 

числе, отказ от вредных привычек, снижение веса и др.);  

2.3. проведение прегравидарной подготовки женщин в женской 

консультации; 
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2.4. вакцинация по национальному календарю и индивидуальным 

показаниям; 

2.5. консультации специалистов кабинета работы с гражданами, 

планирующими рождение детей, женской консультации: психолога 

(медицинского психолога), юриста, социального работника при выявлении 

проблем, подлежащих решению, в том числе в рамках межведомственного 

взаимодействия; 

2.6. предоставление информации о мерах поддержки семей, в том числе – 

семей с детьми, в Республике Башкортостан, с предоставлением информационных 

материалов и ссылок на интернет-ресурсы; 

2.7. формирование учета случаев и ежемесячного отчета. 

 


